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Regulamin treningdéw

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest ztozenie podpisanego
wiasnorecznie przez uczestnika zaje¢ oswiadczenia o:

- braku przeciwwskazan lekarskich co do udziatu w treningach,

- braniu w nich udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢,

- posiadaniu waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw (NNW),

- zapoznaniu sie z trescig regulaminu i akceptowaniu go.

Optate za treningi klient (uczestnik) zobowigzany jest uisci¢ z gory, zgodnie z obowigzujacym
cennikiem, najpdzniej tuz przed rozpoczeciem zajec. Optaty mozna uiszczaé¢ zaréwno w formie
wpfat gotéwkowych jak i przelewem na konto: 31 1910 1048 2263 6722 8094 0001 .

W przypadku wykupienia pakietdw treningowych waznosc¢ ich jest liczona od dnia w ktérym
odbedzie sie pierwszy trening. Pakiet "Aktywny" i "Intensywny" nalezy wykorzysta¢ w ciggu 4
tygodni, a pakiet "Start" w 2 tygodnie. Niewykorzystane treningi, nie przechodza na kolejny
okres.

Uczestnik ma prawo do odwotania 1 treningu w miesigcu z powoddw osobistych, pod
warunkiem powiadomienia z co najmniej 1-dniowym wyprzedzeniem. W takim przypadku
przystuguje przesuniecie treningu na inny termin lub zwrot kosztéw proporcjonalnie do
wykupionego pakietu, jesli nie ma mozliwosci przesuniecia.

Trener zastrzega sobie prawo do przesuniecia lub odwotania zaje¢ z co najmniej 1-dniowym
wyprzedzeniem. W przypadku odwofania uczestnikowi przystuguje zwrot optaty za
niewykorzystane treningi z zastrzezeniem pkt. 6 regulaminu.

W trakcie zajec¢ zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych oraz przebywanie w stanie nietrzezwym pod rygorem wykluczenia z treningu.
Osobie wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powoddéw nie przystuguje zwrot
whniesionych optat.

Na trening nalezy przynies¢ do picia wode mineralng lub napdj izotoniczny.

Uczestnik zaje¢ ma obowigzek stosowania sie do regulaminu obiektu, w ktérym odbywaja sie
zajecia.

Korzystanie z telefonu podczas treningu, rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie
zajec bez zgody trenera jest zabronione.

Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie uczestnikéw zajeé.
Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningéw i oswiadczeniu.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest sledzi¢ na biezgco ewentualne zmiany w tresci regulaminu i
os$wiadczenia.
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